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Предлог пројекта који се финансира из буџета општине 
Ћићевац за 2025. годину
I Назив програма/пројекта


II  Информације о подносиоцу пројекта

	1)  НАЗИВ ЗДРАВСТВЕНЕ УСТАНОВЕ
	ДОМ ЗДРАВЉА ЋИЋЕВАЦ

	2) УКУПНА ТРАЖЕНА СРЕДСТВА  У ДИНАРИМА, ЗА ПРОЈЕКТНУ 2025. ГОДИНУ
              8.807.728,00 динара


	3) ГРАД/РЕГИОН У КОМ ЋЕ СЕ ПРОЈЕКАТ РЕАЛИЗОВАТИ:

Општина Ћићевац, која покрива територију 10 насељених места



	
	4) КОНТАКТ АДРЕСА:

(Град , број поште, општина, улица и број)

	                      Ћићевац, 37210, Светог Саве 19А

	   5) КООРДИНАТОР ПРОЈЕКТА 
	6) ОСОБА ОДГОВОРНА ЗА ФИНАНСИЈСКИ ДЕО ПРОЈЕКТА

	Име: 

Звање:

Тел: 

Факс: 

Е-маил: 
	     Др Марко Цакић
     Доктор медицине
     062 16 78 328
     
     marko.cakic1995@gmail.com
	Име: 

Звање:

Тел: 

Факс: 

Е-маил:
	     Сузана Јовановић
     Шеф ек. фин. послова
     064 21 33 689
     
     vuksyu@gmail.com

	7) ОВЛАШЋЕНО ЛИЦЕ ЗА ПРОЈЕКАТ – ПРЕДЛАГАЧ ПРОЈЕКТА

	8) ПОТПИС ОВЛАШЋЕНОГ ЛИЦА

Др Марија Марковић

	Име: 

Звање:

Тел: 

Факс: 

Е-маил
	     Др Марија Марковић
     Доктор медицине
     064 91 78 350
     
     maraigoran@gmail.com
	

	
	
	9) ДАТУМ

17.03.2025. године, Ћићевац


II  Оправданост предложеног пројекта

 (навести ко су крајњи корисници пројекта/циљна група, који критеријуми су коришћени за избор циљне групе, да ли је пројекат намењен онима који су у стању стварне потребе за превенцијом/раним откривањем/лечењем...)

Хипертензија је једна од најчешћих болести данашњице. Често нема препознатљиве симптоме, због чега се назива и „тихим убицом“. Сматра се да једна трећина одрасле популације има притисак који би се морао лечити, а овај проценат се мења по регијама у зависности од начина исхране, физичке активности и животне доби. Вероватно да нема особе која бар једном није имала проблем са повишеним притиском, а додатни проблем у лечењу хипертензије представља податак да се терапија узима нередовно и често у недовољним дозама.

Узрок настанка хипертензије се најчешће јавља као идиопатска, што значи да се зна разлог њеног појављивања. У малом проценту (3-5%) хипертензија је последица болести других органа и система. На крвни притисак утичу многи фактори како у организму, тако и ван њега.

1. Фактори ризика које не можемо контролисати:
- Ризик од повишења крвног притиска с годинама расте. Проблем се јавља код мушкараца изнад 45 и жена изнад 55 година старости.

-  Пол има велику улогу у одржавању нормалног крвног притиска. Естроген до менопаузе „штити“ жене од настанка овог здравственог проблема, али жене које узимају оралну контрацепцију, повећавају ризик од настанка високог крвног притиска.

- Историја високог крвног притиска у породици, дупло повећава шансе да ће и потомство имати овај здравствени проблем.

      2.   Фактори ризика које можемо контролисати, притом, промењене или нове животне навике могу да спрече настанак хипертензије:

- Начин исхране,

- Физичка активност,

- Телесна тежина и 

- Стресне ситуације

Навике везане за алкохолна пића/Пушачке навике

      Подела:

1. Према узроку настанка хипертензија је класификована као:

· Примарна (есенцијална) хипертензија – Потиче од теорије да повишење крвног притиска настаје као стрес-реакција повећања прилива крви у оболели део тела. Брзо је утврђено да је ова теорија била погрешна, али се терминологија није променила. Узрок есенцијалне хипертензије је идиопатски (непознат). Нема никаквих клинички или лабораторијски препознатљивих обољења који је могу проузроковати, али се убраја у 95% свих клинички откривених хипертензија, што је навело научнике на претпоставку генетске предиспозиције.

·  Секундарна хипертентзија – може се наћи узрок (нпр. обољења бубрега, надбубрежне жлезде итд), али ово објашњава само 5% откривених хипертензија.

2. Према трајању, хипертензија се дели на:

· Акутне (пар сати до пар дана) – најчешће се испољава наглим повишењем артеријског притиска изнад 200 mmHg. Синоним за ово стање је хипертензивна криза (ургентно стање) праћено претећим оштећењем тзв. циљних органа: плућа, мозга, мрежњаче ока, као и самог срца.
· Хроничне (вишемесечне или трајне)
Симптоми – Повишен крвни притисак је врло често болест која протиче са врло мало симптома или су они чак и одсутни. Пацијенти могу имати врло разнолике симптоме, зависно од тога да ли је још неки систем органа нападнут и оштећен дугогодишњом хипертензијом. Органи који највише трпе и страдају у хипертензији су: срце, очи, бубрези и крвни судови. Симптоми које најчешће имају болесници са повишеним крвним притиском су: главобоља (нарочито у потиљачном пределу), несвестица, зујање у ушима, нестабилност при ходу, бол или сличне сензације у грудима, недостатак ваздуха, осећај убрзаног или неправилног рада срца, повраћање централног типе (без мучнине).

       Хипертензија је најважнији глобални фактор ризика за прерану смрт кога је могуће спречити. Он повећава ризик од исхемијске болести срца, можданог удара, обољења периферних крвних судова и других кардиоваскуларних обољења, укључујући престанак рада срца, аортне анеуризме, дифузну атеросклерозу и плућну емболију. Хипертензија такође представља фктор ризика за деменцију и хроничну бубрежну инсуфицијенцију.

         Дијагноза хипертензије се поставља релативно лако. Веома је важно мерење крвног притиска у кућним условима, јер је доказано да пацијенти имају већи притисак код лекара него у кући. Притисак треба мерити по могућству у истом положају, на истој руци и истим апаратом. Болесницима са хипертензијом треба урадити лабораторијске анализе (да се утврди присуство оштећења бубрега), преглед очног дна, ЕКG, а по потреби и рентгенски снимак плућа и срца. Такође, пацијент треба да буде прегледан од стране кардиолога који ће предложити план испитивања и терапију.
 
      Лечење хипертензије се врши двојако:

1. Прва мера је спровођење хигијенско-дијететског режима, што подразумева смањење уноса соли и течности, смањење  тежине, повећање физичке активности, смањен унос кафе и алкохола.

2. Медикаментозна терапија – у лечењу хипертензије користи се и више раличитих група лекова.

· Антагонисти калцијума  (Nifelat, Norvasc, Cortiszem R),
· Бета блокатори (Prinorm, Presolol, Inderal),
· ACE инхибитори (Zorkaptil, Enalapril, Monopril, Hemokvin),
· Диуретици (Lasix, Hemopres, Lometazid),
· АТ1 блокатори (Diovan, Lorista),
· Блокатори алфа и бета рецептора.
 .

 .
Превенција болести уста и зуба је јако важна због очувања целокупног здравља становништва. Све промене у устима и на зубима делују на све органе и системе органа (срце, локомоторни систем, кожа итд.). Због тога је неопходно бацити акценат управо на очување и унапређење здравља уста и зуба и то кроз: превентивне прегледе уста и зуба, лечење и санација кариозних зуба, екстракција зуба који представљају потенцијална жаришта, неопходност протетске рехабилитације пацијената.
III  Опис програма, пројекта
(Обавезно навести: кратак опис пројекта који ће се реализовати у току 2025. години; начин на који ће се реализовати активности пројекта; циљ пројекта, као и ко су крајњи корисници - циљна група, значај пројекта за заједницу ... ).
	Кратак опис пројекта
	Пројекат подразумева спровођење поступка конкурса за пријем, одабир најбољих кандидата, као и промотивну кампању и обавештење грађана о пројекту, планирање разговора, рад у малим групама, предавања, животне демонстрације

	Активности пројекта
	1. Спровођење поступка конкурса
2. Закључивање уговора са одабраним кандидатима

3. Рад одабраних кандидата са пацијентима

4. Информисање јавности

5. Кампања „Здравствена нега пацијената са ризиком настанка, контролисање и адекватно лечење хипертензије “
6. Промотивне активности у просторијама Дома здравља

7. Едукација грађана

8. Праћење стања здравља одређених група оболелих од најтежих болести

	Циљ пројекта 

( општи и специфични)
	ОПШТИ: Подизање нивоа здравственог стања оболелих од најтежих болести кроз унапређење услова за пружање здравствених услуга на територији општине Ћићевац и едукацију грађана
СПЕЦИФИЧНИ: Стварање услова за пружање неопходне медицинске дијагностике и лечења на нивоу примарне здравствене заштите и едукација грађана, а ради превенције настанка болести и њихових компликација

	Излазни резултати 

(повезати са циљевима)
	1. Спроведен поступак јавног конкурса за: 1 стоматолога са пуним радним временом, 2 медицинске сестре са пуним радним временом,  1 систем администратора са пуним радним временом, 1 спремачице са пуним радним временом и 1 домара са пуним радним временом.
2. Закључен уговор са одабраним кандидатима

3. Емитоване информације о пројекту на локалним средствима информисања у 24 информативне емисије

4. У просторијама Дома здравља одржане промотивне активности, у виду предавања

5. Едукација грађана од стране здравствених радника

6. Праћење стања здравља одређених група оболелих од малигних болести, кардиоваскуларних болести, бележењем вредности крвног притиска, липидног статуса, пушачког статуса, од цереброваскуларних болести, шећерне болести, болести уста и зуба итд

7. Одржан округли сто

8. Смањен број компликација оболелих од наведених болести


IV Циљеви пројекта  

(Циљеви морају бити конкретни, реални, мерљиви, достижни и временски ограничени)
	Општи циљ
	Подизање нивоа здравственог стања оболелих од најтежих и неизлечивих болести кроз уанпређење услова за пружање здравствених услуга на територији општине Ћићевац и едукацију грађана

	Посебни/специфични циљеви
	Стварање услова за пружање неопходне медицинске дијагностике и лечења на нивоу примарне здравствене заштите и едукација грађана о здравим стиловима живота, а ради превенције настанка болести и њихових компликација


V Опис планираних активности 
(сажето прикажите активности по пројектованим циљевима)

	ОПШТИ ЦИЉ

Подизање нивоа здравственог стања оболелих од најтежих и неизлечивих болести кроз унапређење услова за пружање здравствених услуга на територији општине Ћићевац и едукацију грађана 
	СПЕЦИФИЧНИ ЦИЉ 

Стварање услова за пружање неопходне медицинске дијагностике и лечења на нивоу примарне здравствене заштите и едукација грађана о здравим стиловима живота, а ради превенције настанка болести и њихових компликација
	АКТИВНОСТИ
1. Спровођење

поступка јавног конкурса за:  1 стоматолога, 2 медицинске сестре, 1 систем администратора, 1 спремачице и 1 домара.
2. Закључивање 

уговора са одабраним кандидатима

3. Емитовање

информације о пројекту на локалним средствима информисања
4. Промотивне

активности

5. Праћење стања

здравља одређених група оболелих од различитих болести, бележењем нивоа глукозе у крви и урину, холестерола и триглицерида у крви, као и новоа крвног притиска
6. Спровођење 

кампање „Здравствена нега пацијената са ризиком настанка, контролисање и адекватно лечење хипертензије“



VI Гантограм

2025. година
	6.
	Активности

(описно наведите активности од којих се састоји услуга коју намеравате да спроводите у пројекту)

(назив) 
	Месеци

(означите са Х у ком месецу је предвиђено одвијање одређене активности из пројекта)

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	6.1
	Припремне активности за пројекат
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.2
	Спровођење пројекта „Здравствена нега пацијената са ризиком настанка, контролисање и адекватно лечење хипертензије“
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	6.3
	Промотивне активности-информисање јавности
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	6.4
	Информисање јавности
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	6.5
	Активан рад лекара, стоматолога, медицинских сестара, возача, систем администратора и спремачица   у Дому здравља
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	6.6
	Евалуација
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	6.7
	Пројектно извештавање
	
	
	
	
	
	x
	
	
	
	
	
	x


VII/VIII  Показатељи и очекивани резултати
	7.
	Показатељи 

(назив)
	8.
	Очекивани резултати 

(нумеричка вредност)

	7.1
	Одлука о пријему кадра
	8.1
	Донето 6 одлука

	7.2
	Уговор са кандидатима 
	8.2
	Закључено 6 уговора: 1 уговор са стоматологом, 2 уговора са медицинским сестрама, 1 уговор са систем администратором, 1 уговор са спремачицом и 1 уговор са домаром.

	7.3
	Информативне емисије
	8.3
	Емитоване информације о пројекту у 9 информативних емисија на средствима информисања

	7.4
	Грађани који ће бити лечени
	8.4
	Лечено око 10 хиљада грађана

	7.5
	Кампања „Здравствена нега пацијената са ризиком настанка, контролисања и адекватно лечење хипертензије „
	8.5
	Спроведена кампања

	7.6
	Пројектни извештај
	8.6
	Поднети редовни пројектни извештаји


IX Очекивани ефекти - излазни резултати програма/пројекта 

(Набројати излазне резултате програма/пројекта и укратко описати које ће ефекте пројекат/програм имати дугорочно – економске, социјалне, промену у понашању, итд. )

	Редни

број
	ОЧЕКИВАНИ ЕФЕКТИ – ИЗЛАЗНИ РЕЗУЛТАТИ

	9.1
	Побољшани услови за пружање медицинске дијагностике обољења и адекватно лечење пацијената

	9.2
	Пријем кадра

	9.3
	Прегледано и лечено око 10 хиљада грађана општине Ћићевац

	9.4
	Праћено стање оболелих и побољшан квалитет здравствене заштите

	9.5
	Спроведена кампања „Здравствена нега пацијената са ризиком настанка, контролисања и адекватно лечење хипертензије“

	9.6
	Смањен број компликација болести

	
	

	
	

	
	


X Ризици по пројекат 

(Наведите који су потенцијални ризици/потешкоће који би могли да се појаве у току спровођења пројекта и на који начин планирате да их превазиђете)

	Редни 

број
	ПОТЕНЦИЈАЛНИ РИЗИЦИ

	10.1.
	Кашњење испоруке новчаних средстава

	10.2.
	Непридржавање корисника терапије и здравих стилова живота

	10.3.
	

	10.4.
	

	
	

	
	


XI Одрживост пројекта

(Дати кратак опис могућег наставка реализације ваших пројектних активности после финансирања овог пројекта:  постојања других извора финансирања, техничка одрживост пројекта...)

	Редни 

број
	ОДРЖИВОСТ ПРОЈЕКТА

	11.1.
	Дом здравља и општина ће улагати средства за плаћање радника

	11.2.
	Здравствени радници ће континуирано спроводити кућну негу и лечење пацијената, што ће допринети побољшању квалитета живота пацијената општине Ћићевац

	
	

	
	

	
	

	
	


XII Везе са приоритетима Владе Рeпублике Србије, са усвојеним стратегијама и са средњорочним циљевима Министарства здравља


XIII СТРУЧНИ КАПАЦИТЕТИ ПРОЈЕКТА
	14. 2 Подаци о пројектном тиму - стручњацима ангажованим на пројекту 

	
	Име и презиме 
	Стручна спрема
	Институција из које долази 

	14.2.1
	Др Марко Цакић
	Висока
	Дом здравља Ћићевац

	14.2.2
	Сузана Јовановић
	Висока
	Дом здравља Ћићевац

	14.2.3
	Бистрица Јеличић
	Висока
	Дом здравља Ћићевац

	14.2.4
	
	
	

	14.2.5
	
	
	

	14.2.6
	
	
	

	14.2.7
	
	
	


XIV    ИЗЈАВА ПОДНОСИОЦА ПРЕДЛОГА  ПРОЈЕКТА
Ја доле потписани/а, одговоран/а за пројекат у име здравствене установе/организације/удружења  подносиоца пројекта, потврђујем да су:

- информације изнете у предлогу пројекта тачне, 
- да подносилац пријаве и његови партнери испуњавају све услове из конкурсне  документације да учествују у реализацији овог пројекта и
- да подносилац пријаве и особе предвиђене за реализацију пројекта имају и  професионалне компетенције и наведене квалификације

	Име и презиме одговорне особе из здравствене установе – координатора пројекта
	 Др Марко Цакић


	Функција  одговорне особе у здравственој установи
	Начелник Службе за здр.заш. одраслих сановника са хит.мед. помоћи и кућним лечењем и стом. делатношћу

	Датум 
	17.03.2025. г.

	Место
	Ћићевац

	Потпис и печат 

одговорне особе из здравствене установе (координатор) пројекта

	

	
	

	Име и презиме овлашћеног лица

(директора здравствене установе/

председник удружења...)
	Др Марија Марковић, В.Д. директора Дома здравља Ћићевац

	Потпис и печат 

овлашћеног лица


	


XV  ИЗЈАВЕ ПАРТНЕРА ПРОЈЕКТА
Ја, доле потписани/а, у име партнерске институције/организације пројекта, потврђујем да сам:

· Прочитао/ла целокупан предлог пројекта,
· Да сам сагласан/а са садржајем предлога пројекта и 
· Да сам сагласан/а са садржајем партнерског споразума који дефинише улогу партнерске организације у име које потписујем ову изјаву
	                                   ЛОКАЛНА САМОУПРАВА

	Име и презиме
	

	Назив локалне самоуправе
	

	Функција у локалној самоуправи
	

	Датум
	

	Место
	

	Потпис и печат
	


XVI ФИНАНСИЈСКА СРЕДСТВА ПЛАНИРАНА ПО АКТИВНОСТИМА И ИЗВОРИМА ФИНАНСИРАЊА ПРОГРАМА/ПРОЈЕКТА (НА ГОДИШЊЕМ НИВОУ)
	Опис активности
	Средства локалне самоуправе

	1
	2

	Ангажовање људских ресурса
	

	Кампања „Здравствена нега пацијената са ризиком настанка, контролисања и адекватно лечење хипертензије“
	8.807.728,00

	Едукативне активности
	

	Евалуација пројекта
	

	
	

	Укупно динара за програм/

Пројекат
	8.807.728,00


XVII ЗАВРШНИ ИЗВЕШТАЈ О СПРОВЕДЕНОМ ПРОЈЕКТУ
I  Наративни извештај о спроведеном пројекту садржи:

1. Кратак резиме

2. Имплементација активности

3. Учинци и резултати пројекта (навести разлоге одступања)

4. Партнерство и сарадња

5. Проблеми и могућа решења

6. Препоруке и захтеви

НАЗИВ ПРОГРАМА/ПРОЈЕКТА: „Здравствена нега пацијената са ризиком настанка, контролисања и адекватно лечење хипертензије “

ЗДРАВСТВЕНА УСТАНОВА: Дом здравља Ћићевац

ОВЛАШЋЕНО ЛИЦЕ: В.Д. Директора Др Марија Марковић, доктор медицине
КООРДИНАТОР: Др Марко Цакић, доктор медицине
ВРЕДНОСТ ПРОЈЕКТА: 8.807.728,00 динара
„Здравствена нега пацијената са ризиком настанка, контролисања и адекватно лечење хипертензије“





Стратегија за смањење сиромаштва,


Стратегија за придруживање ЕУ,


Стратегија превенције и контроле хроничних незаразних болести
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